Zdvorile vas zadame o dodrzovani
PRAVIDEL pro navstévniky programu

PlayWisely

Spolecné déti naucime:

Boty si ukladat na “botniky” pred vstup do prostor PW.

Misto pro véci jako jsou hracky, batlzky, knizky ... je v chodbicce (dale jen recepci). Pokud si
je dité vezme na lekci mohou se stat dlivodem sporu mezi détmi. (Doprovod si bere
do tfidy pouze cennosti).

Konzumace jidla a piti je moZna pouze na recepci. BEhem lekce neni na jidlo ani piti ¢as.
Pfi jidle a piti sedime u stole¢ku. Nenosime jej na koberec.

V karetni ¢asti tidi aktivity lektor. VSichni tiSe sedime a pozorujeme (kdyz se kamarad
soustredi pfi ukazovani na karty). Nasledujte pokyny lektora.

V télocvicné se dospélaci také zapojuji do Cinnosti. Po ukonceni ¢innosti na stanovisti
pfipravime aktivitu pro dalSiho kamarada tak, aby si ji mohl vyzkouset, nebo aby se k ni
mohlo dité opét vratit (samoziejmé s ohledem na vék ditéte).

Pokud mame za ukol néco postavit, mizeme to i rozlozit (nebudeme véci bourat ).

Vsechny pomucky v télocvicné nechdvdme na misté, kde jsou nachystany.

Potfebuje-li dité béhem lekce na toaletu, v tichosti s nim odejdéte. Nocniky patfi pouze
do koupelny, nedovolte détem nosit je do ostatnich prostor.

Jestlize se chce dité v prabéhu lekce kojit, prosime, abyste tak ucinili na sedacce
na recepci. Jsme zastanci kojeni, v pribéhu lekce vsak neni pro kojeni ten pravy klid.

Dudlik v lekci k nicemu nepotrebujeme. Brani v mluveni nebo opakovani zvuk(. Pfi sani se
mozek ,prepne” na odpocinkovy rezim.

Doprovod ditéte prosime, aby se na lekci vyvaroval téchto “nesvaru”:

Nepouzivejte na lekci mobilni telefony. Odvadi to pozornost nejen vasi, ale i vSech déti.
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Pri karetni casti déti “neruste” napovidanim, Septanim do ouska, pobizenim (nucenim)
k odpovédi nebo k ukazovani. Kazdé dité zna svij cas, kdy je pripravené reagovat.
Nejdrive si vSe potfebuje dobfe naposlouchat a zautomatizovat



PLISKA

) ACADEWY

¢ Pomahejte détem pouze tam, kde je to opravdu nutné. Napi. spadnuté balonky nebo
nacini si mize dité podat samo. Pomozte pouze pokud to jesté nedokaze.

¢ Co nejvice dité motivujte, aby prekonavani drah a prekazek zvldadalo samo. Poskytujte
ditéti bezpecnou dopomoc.
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¢ Pokud dité samo nechodi, nevodte ho za ruce. Vybuduje si Spatny pohybovy stereotyp
a bude vas potfebovat k chGzi mnohem déle.

* Nenapovidejte ditéti pfi reSeni ukoli jemné motoriky. Dejte mu c¢as na zkoumani,
nalezeni vlastni chyby a opravu.

e Pokuste se, aby dité nebylo zavislé na vasem ujisténi, Zze udélalo aktivitu spravné.

* Nechejte ditéti pocitit a uzit si vlastni uspéch. Sta¢i s usmévem sdilet jeho radost.
P¥ilisSné chvaleni vede k zavislosti na hodnoceni druhymi.

e Pokud chcete dité pochvalit, popiste, jakou jeho dovednost ocerujete. Napt. povedlo se
ti ...(pfekonat prekazku), zvladls ... (sejit sam schody), umis ... (postavit komin).

e V télocvicné si trénink dovednosti uZivejte s ditétem a zapojte se do Cinnosti také.
Muzete se s ditétem stridat.

¢ “Nepomlouvejte” déti pred nami (napf. Pepicek je takovy neposedny, nemotorny, liny,
nikdy nechce spolupracovat...). Pokud s nami chcete o ditéti hovofit, mlizeme tak ucinit
bez jeho pfitomnosti nebo si miZeme zatelefonovat. Dité vnima vse, co o sobé slysi
a ztotozni se s Vasim nazorem.

Pokyny pro dospélé:

¢ Dostavte se na lekci véas, abyste se mohli s détmi v klidu pfipravit.

¢ Telefon na lektorky do télocvi¢ny a pro otevirani brany pro auta: 608 471 708

e Z dlvodu nutnosti otevirat branu klientim pfijizdéjicim autem jsme mezi lekcemi
prodlouiili interval. €as pro pfijezd a otevieni brany je 15 minut pred zac¢atkem lekce
(tzn. pokud lekce zacina v 8:30, mGZzeme Vam branu otvirat mezi 8:15 az 8:30). Prosime,
abyste Casovy Usek pro prijezd dodrzovali a respektovali skutecnost, Ze nemlizeme branu
otevirat v pribéhu lekci. Dékujeme za pochopeni.

e Doporucujeme détem a dospélakiim, aby se na lekce prevlékali do pohodIného obleceni.
Nedavejte détem rifle, sukynky, Saty a cokoliv, co by mohlo détem branit v pohybu.

¢ Vhodné obleceni je tricko, leginy nebo teplaky, ponozky, capacky.

e Dospélaky prosime, aby nenosili “nazouvaky”, ale spiSe teplejsi polozky nebo platénou
obuv, ktera nepada z nohy. | v letnim obdobi noste z hygienickych divodl ponozky

e Pred lekci vyckejte na recepci, kde si vas vyzvedne lektorka.

¢ Na recepci se zdrZujte tak, abyste nerusili tcastniky na lekcich.

e Za dité je na lekcich a v ptilehlych prostorach zodpovédna doprovazejici osoba.

e Po prichodu a prevleceni si s détmi umyjte ruce.
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Zivot v rovnovdze

* Na lekce budou vpusténi pouze zdravi Ucastnici, nevykazujici Zadné znamky nachlazeni,
kasle, teploty atd.

e Pfed vstupem na lekci si ztiSte telefon a v lekci jej nepouzivejte.

e Za osobni véci je zodpovédny kazidy navstévnik. Cennosti je moziné si vzit s sebou
do ucebny a odlozit je na uréené misto.

e Prostor pro kocarky je vyhrazen v kocarkarné. Klice jsou k dispozici u vstupnich dvefi
do budovy

* Ve viech objektech PliSka Academy je zdkaz koureni.

Pravidla pro omlouvani a nahrady lekci Play Wisely

V pripadé nemoci, dovolené atp. si muizZete lekci omluvit v rezervaénim
systému a nahradit si ji v jiny termin dle nabidky volnych mist.

Rezervaci Ize zrusit nebo prihlasit do 22:00 predchoziho dne.

Centrum PA ndahrady lekci Play Wisely umoznuje, ale negarantuje. PA také negarantuje, Ze
nahrada bude uskutecnéna ve stejném typu lekce jako byla tfadnd lekce (tykda se
individudlnich a anglickych lekci Play Wisely).

Po ukonéeni aktualniho bloku Play Wisely nelze nahrady za neuskuteénéné lekce
bez predchozi domluvy poskytnout a lekce propadaiji.

DEKUJEME.

Pliska Academy, z.s.

Vzdélavaci a pohybové rodinné centrum
a DETSKA SKUPINA

Odpovédna osoba: Mgr. Zuzana Pliska
ICO: 06351107

Telefon: +420 604 442 707

E-mail: zuzka.pliska@playwisely.cz
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